Koédex o prevencii nasilia na det'och a mladistvych po€as aktivit

a Vv priestoroch Regnum Christi Bratislava

Ciefom tohto dokumentu je poskytnut usmernenia a definovat’ Standardy, ktoré
vytvaraju bezpecny priestor pre deti a mladez v priestoroch a na aktivitach, ktoré
organizuje RCSK 0.z. a Powertabory 0.z a v priestoroch vo vlastnictve RCBA o.z.

(dalej Regnum Christi)

Pre koho je dokument zavazny
e pre zamestnancov a brigadnikov RCSK 0.z, Powertabory 0.z., RCBA o0.z.
e pre dobrovolnikov v priestoroch RCBA 0.z. a na aktivitach RCSK 0.z. a
Powertabory 0.z.
e pre Clenov Kongregacie Legionarov Krista a inych pastoralnych pracovnikov

vykonavajucich sluzbu v priestoroch RCBA 0.z. a na aktivitach RCSK o.z.

Désledky porusenia tohto kédexu
e v pripade poruSenia zakona, sa postupuje v zmysle trestnopravneho-poriadku
e Vv pripade porusenia internych predpisov su disciplinarne opatrenia su vzdy
posudzované v kontexte konkrétnej situacie. Existuju 3 zakladné formy
dosledkov:
o napomenutie a pripadné obmedzenie €innosti v pripade mensieho
porusenia zasad spravania sa,
o zdakaz pésobit v organizacii (v relevantnych pripadoch vylucenie z
Clenstva) v pripade vazneho poruSenia zasad spravania sa alebo po
neuposluchnuti napomenutia,

o rozviazanie pracovneho pomeru v pripade zamestnanca

Kultura bezpeéného prostredia v Regnum Christi
1. VSetci zdiefame spoluzodpovednost’ za vytvaranie bezpeéného prostredia v
ramci Regnum Christi Bratislava.
2. Podla principov duchovnej rodiny Regnum Christi vytvarame prostredie
zalozené na prijati, reSpekte a ucte voci individualite kazdého dietata

a mladistvého.



3. Svojim spravanim detom a mladistvym ponukame dobry priklad.

4. Dodrziavame zakony a predpisy Statu a nariadenia a usmernenia Cirkvi.

5. Spolupracujeme s rodi€mi a zakonnymi zastupcami deti a mladistvych
informujeme ich a ziskavame ich suhlas pre pracu s detmi.

6. Podporujeme medzi detmi a kulturu postavenu na dévere, ktora umoznuje
pytat sa otazky a vyjadrovat akékolvek potreby, obavy a neistoty.

7. Pri kontakte s detmi sme viditefni a transparentni.

8. Nevhodné spravanie nenechavame nepovsimnuté, nevystavujeme deti a
mladych ludi nebezpeénym situaciam a okolnostiam.

9. Priebezne sa vzdelavame, aby sme mohli zaruCit bezpecné prostredie.

Predpisy vzt'ahujuce sa na priestory vo vlastnictve RCBA o.z.

1. Na priestory RCBA sa vztahuju definicie kultury bezpecného prostredia
uvedené v tomto texte.

2. Transparentnost a dobra viditefnost’ je zabezpecCena sklenenymi dverami na
miestnostiach, ktoré su urCené pre skupinové alebo individualne aktivity s
detmi, mladistvymi alebo zranitelnymi dospelymi.

3. Neplnoletym a zranitefnym dospelym je zakazany vstup do technickych
miestnosti a miestnosti urCenych pre personal.

4. V priestoroch RCBA je ur€eny koordinator bezpecného prostredia, ktory je

zodpovedny za implementaciu tohto kddexu.

Zakladné informacie o prevencii nasilia na detoch a mladistvych

Pachatelom nasilia (vratane sexualneho) méze byt ktokolvek, aj ten, kto sa nim v
nasich oCiach vobec nezda byt. Za nikoho nemozno davat ruku do ohna. Aj ked
mame s niekym iba pozitivne skusenosti, neznamena to, Ze niekto iny nemoze mat' s
tou istou osobou negativnu skusenost. Pachatelia su ¢asto velmi mili a charizmaticki

[udia, a €o je dblezité — su to majstri v manipulacii.

V skutocnosti méze byt obet po€as zneuzivania navonok pasivna (nebrani sa,
zmrzne) a pre pocity zmatku, zahanbenia a obav sa so skusenostou zneuZitia

zdbveruje az s odstupom €asu (po tyzdnoch, mesiacoch, rokoch alebo desatrociach).



Ak je pachatefom niekto, kto je okolim vnimany v pozitivnhom svetle (niekto oblubeny,
vazeny, dolezity), na obet je €asto vyvijany natlak, aby svoju vypoved odvolala. Na
obeti nemusi byt navonok vidno, Ze zazila zneuzivanie (symptomy traumy mozu byt
skryté). Ak je pachatelom niekto, kto ma aj vela dobrych vlastnosti, obet k nemu
moZe prechovavat zmieSané pocity a navonok mu prejavovat aj lasku, reSpekt, uctu,

vdaku ¢&i sucit.

Sexualne zneuzivanie nie je lahké identifikovat. Niekedy mame len tusenie alebo
nejasné indicie. Pachatelia zvy€ajne svoje konanie efektivne skryvaju. Na obetiach
nemusime vnimat ni¢, ¢o by nas znepokojilo alebo ¢o by jednoznacne poukazovalo
na to, ze zaZzili zneuzivanie. Zneuzivanie vacsinou vyjde najavo az vtedy, ked obet
prehovori. Ak mas podozrenie, Ze niekto je pachatelom alebo obetou, nenechavaj si
to pre seba. Prediskutuj to s niekym, komu déverujes. Svojou obozretnostou mézes

zabranit nieGomu horSiemu.

Ako rozoznat’ rizikové spravanie dospelého voci diet'at'u a mladistvym

(varovné signaly)

Ak zbadas v spravani nejakej dospelej osoby nasledujuce ¢€rty alebo tendencie, mal
by si zvysit ostrazitost. Je nevyhnutné dodat, Zze nizSie uvedené spravanie nie je
samo o sebe dOkazom, Ze osoba sa dopusta sexualneho zneuzivania deti. Takéto
spravanie sa vSak méze vyskytovat u oséb, ktoré systematicky manipuluju s detmi,
aby ich mohli v buducnosti zneuzit’ alebo aby v zneuzZivani mohli nerusene
pokracovat. Za varovné signaly povazujeme:
» ked sa niekto citi pohodinejSie v spolocnosti deti nez v spolo¢nosti vlastnych
rovesnikov,
* ma detinské zaujmy a spravanie,
* popiera vlastnu sexualitu alebo ma zvlastne sexualne zaujmy,
* travi nadmerné mnozstvo €asu s jednym dietatom,
» dava detom nezvycajné alebo Stedré dary
* udrZiava s detmi tajomstva ,
* "komunikuje s detmi prostrednictvom modernych technoldgii (napr. (socialne
siete, e-mail, mobilné telefony).. z iného dévodu, ako je napriklad

organizovanie akcii ¢i vofnoCasovych aktivit,



brava deti na sukromné dovolenky alebo na sukromné miesta,

uchovava u seba (v mobile, v pocitaci...) stovky fotiek deti,

schvalne narusa fyzické hranice pri kontakte s detmi (obchytkava ich, vtieravo
sa ich dotyka, vymysla hry, ktoré zahfnaju dotyky),

ma v pritomnosti deti nevhodné sexualne reci (sexualne vtipy, dvojzmyselné
reci, rozprava o detailoch vlastnych sexualnych skusenosti...),

ponuka detom alkohol, cigarety alebo drogy.

Standardy spravania sa:

1.

Na aktivitach a v priestoroch Regnum Christi nie je pripustné spravanie, ktoré
sa da vyhodnotit ako rizikové v zmysle varovnych signalov uvedenych v tychto
usmerneniach.

V ramci Regnum Christi dbame na zaSkolenie pracovnikov a ich suhlas

S usmerneniami o prevencii nasilia. Suhlas pracovnika so smernicami je
vyjadreny podpisom a je podmienkou pre ich zapojenie sa do pravidelnej
vychovnej prace s detmi.

V pripade, Ze budu na podujatiach vyhotovované fotografie / videozaznamy, je
potrebné ziskat od zakonnych zastupcov deti suhlas s ich vyhotovovanim,
uchovanim.

V ramci prace s detmi a mladezou sa nepripusta ziadna Sikana, psychické
poniZzovanie, telesné tresty ani tresty spdsobujuce fyzicku a psychicku bolest
Ci vyCerpanie smerujuce k ohrozeniu zdravia. Takisto nie je pripustna izolacia
Ci zosmiesSnovanie.

Je odporucané, aby na kazdom podujati Regnum Christi boli pritomné
minimalne 2 dospelé osoby.

Je odporucané, aby sa dospely na podujatiach Regnum Christi stretaval

s maloletym len v pritomnosti dalSej osoby alebo iného dietata.

Pocas poduijatia, na ktorom prespavaju maloleti a mladistvi u€astnici,
zabezpedi organizator podujatia zény na spanie tak, aby boli diev€ata

a chlapci navzajom oddeleni. Organizator zabezpeci, aby mali dospeli
organizatori od maloletych alebo mladistvych oddelené ubytovanie alebo
spacie zony. Pokial to nie je mozné zabezpecit, tak dospely organizator nikdy
nespi sam v jednej miestnosti s maloletymi alebo mladistvymi osobami, ale

vzdy ma byt pritomna dalSia dospela osoba. Vynimku z tohto pravidla maju



zakonni zastupcovia na akcii, kde su pritomné ich deti. Rodiny, manzelia a
partneri zijuci v jednej domacnosti mézu spat’ v spoloCnej spacej zone. Pokial
mladistvi a mladi dospeli tvoria jednu nerozdelitelnu skupinu u¢astnikov a nie
je ich mozné oddelit’ podla pohlavia a ani podfa veku, tak organizator
zabezpedi na zaciatku akcie poucenie danej skupiny osdb o vhodnosti
spravania sa.

8. Na podujatiach Regnum Christi, organizator zabezpeci oddelené socialne
zariadenia a umyvarne/sprchy. Oddelenie zabezpeci riadnym oznacenim
socialnych zariadeni a informovanim ucastnikov. Ak to priestory nedovoluju,
socialne zariadenia/umyvarne su aspon ¢asovo oddelené a ucastnici su o tom

riadne informovani.

Hlasenie poruseni/ whistleblowing policy

Ak sa pripad stal na podujati alebo v priestoroch Regnum Christi a ak ste aspori na
jednu z nasledujucich otazok odpovedali ,ANO*, je vasou povinnostou pripad
nahlasit’ Statutarnym zastupcom RCSK o.z. a chranit prava dietata.

e Boli ste svedkom tyrania/zneuzivania?

e Podozrievate niekoho z tyrania/zneuZzivania dietata?

e Mate podozrenie Ze, Ze je dieta zanedbavaneé?

e Mate podozrenie , ze dieta je fyzicky tyrané?

e Mate podozrenie, Ze dieta je psychicky tyrané?

e Mate podozrenie, Ze dieta je sexualne zneuzivané?

Ako sa zachovat, ked vam dieta alebo mladistvy nahlasi nasilie, tyranie alebo

zneuzivanie:

1. Zostante pokojny.

2. Citlivo vypocujte dieta tak, aby sa citilo vypocuté a malo pocit, ze ho
beriete vazne.

3. Dajte moznost dietatu vyrozpravat pribeh v pren priaznivom ¢ase.

4. Pytajte sa iba otdzky nevyhnutné na objasnenie skutoCnosti, ako napriklad
,Mbze$§ mi povedat, ¢o tym myslis?“

5. Uistite dieta o spravnosti odhalenia tyrania/zneuzivania.



6. Povedzte dietatu, Ze nenesie Ziadnu zodpovednost za
tyranie/zneuzivanie.

7. Neslubujte dietatu, ze skutoCnost’ udrzite v tajnosti. M6Zete vSak dieta
uistit o tom, Ze budete informovat’ iba osoby, ktoré maju pravo to pocut.

8. Nesudte osobu, voci ktorej dieta vznieslo obvinenie.

9. Urobte si hned podrobny zaznam toho, ¢o bolo povedané. Ak je to mozné,
pouzivajte skutoCné slova dietata.

10. Kontaktujte Statutarnych zastupcov RCSK oz.

Dokumentacia

Co by mal obsahovat pisomny zaznam z rozhovoru s dietatom:
e miesto, datum, ¢as a trvanie rozhovoru,
e pritomné osoby,
e okolnosti veduce k rozhovoru,
e postup rozhovoru,

e informacie, ktoré dieta poskytlo, vratane otazok, ktoré boli poloZzené.

V pisomnom zazname je potrebné désledne rozliSovat fakty (o dieta uviedlo) od

domnienok a interpretacii.

Ako spravne poskytnut’ pomoc diet’at'u, ale aj sebe:

1. Pri bezprostrednom ohrozeni dietata
* treba dieta odviest do bezpecia,
« informovat niektorého zo Statutarnych zastupcov RCSK oz.
* ak si to situacia vyzaduje, v spolupraci so zodpovednym pracovnikom
privolat zdravotnu pomoc, policiu...

* kontaktovat’ zakonnych zastupcov dietata.

2. Stav nie je akutny, ale naliehavy

* riadit sa zasadami komunikacie s dietatom uvedenymi vysSie v tomto texte

Datum vytvorenia kédexu: september 2023, posledna aktualizacia: marec 2025
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